Oktober = Ouderschap Ontwikkelmaand

Nu het gewone ritme alweer een aantal weken zijn beslag
heeft, is het wellicht tijd om een beetje de balans op te
maken.

Hoe loopt het nu in jouw gezin? En hoe gaat het met jezelf?
Waar ga je ruimte maken om tijd voor jezelf te nemen en/of je
verder te ontwikkelen in je ouderschap?

Deze maand heb ik heel veel verschillende mogelijkheden om iets voor jezelf
en je kind/gezin te ondernemen. Waarin je op een fijne, helpende én ook leuke
manier aan de slag kan.

Wil je op een laagdrempelige manier kennis maken met (de verlangens van) je
innerlijk kind? Of ben jij nieuwsgierig naar wat je onbewust tegenhoudt om moeder
te zijn zoals je dat ten diepste wil zijn?

Heb je behoefte aan concrete tips en tools om je kind effectiever te begeleiden, door
spiegelende inzichten te krijgen met betrekking tot zijn/haar (onaangename) gedrag?

Deze maand zit bomvol activiteiten: een opvoedweek met een webinar, een
ademocirkel, een spiegelcursusgroep, en aan het einde van de maand als klap op de
vuurpijl: 3 heilige Samhain-nachten!

Lees hieronder verder, en meldt je aan voor datgene wat past bij wat jij op dit
moment nodig hebt en/of naar verlangt.

mek van de Opvoeding

13 t/im 19 oktober

Tijdens de ‘Week van de Opvoeding’
gaan we Samen Puzzelen. Dit betekent
elke dag een mail van mij met een video,
~  podcast, blog of iets anders om je te
inspireren en stapsgewijs mee te nemen
naar verbinding met je innerlijk kind. Om
daaarmee rust, gezelligheid in huis en
liefdevolle verbinding met je eigen kind te
creéren. Helemaal GRATIS .

Ademcirkel

Ben je benieuwd naar de helende kracht
en de magie van ademwerk? En wil je dit

warme en liefdevolle persoonlijke

begeleiding?

Een ademreis waarbij je op een zachte
manier een laagje dieper kunt gaan?
Vrijdag 10 oktober 18.30u tot 20.30u
€ 27,40

graag ervaren in een veilige setting met [

Klik hier voor meer info

Klik hier om je direct aan te

Klik hier voor meer info
over de Week vd Opvoeding

Klik hier

om je direct aan te melden

Klik hier voor info

over het gratis webinar



https://pentakelopvoedcoaching.nl/ademcirkel/
https://hipsy.nl/event/132961-workshopademcirkel-voor-moeders
https://pentakelopvoedcoaching.nl/samen-opvoeden/
https://e4b156fe.sibforms.com/serve/MUIFAJc6Bmuj6g0lQelYYDHjeG7iDlMdHbRz0P8zPKV7XTTvKPse_n0NJnZMBdOYJxK1WnU2MiswCcAy-5S7jNmmFtf-h0aAvEMU1Zj_3OpLjljYzIhUO_PAnrg6EOYKNXDtb6midNE0DP7kPpZwm1aaFrvbK6WjP9i4SpQj056eru9fHWv5AKK1q4xduwHgCswnge95zmQgFQwN
https://pentakelopvoedcoaching.nl/stop-de-trigger

Spiegelcursus: Help je
kind, stop jouw trigger

In 4 online lessen, een live Q&A,
visualisaties en (inlever)opdrachten,
help ik jou te begrijpen wat je kind met
zijn/haar (boze) gedrag duidelijk wil
maken en hoe jij je kind en jezelf kan
helpen.

Aanmelden kan tot en met
donderdag 16 oktober

17 oktober starten we met een nieuwe
groep (nog 4 plaatsen beschikbaar)

€ 54,40 p.p.

[ Klik hier voor meer info ]

Klik hier om je direct aan te

melden

Samhain (Halloween) 3
Heilige Nachten - ritueel

De dag waarop volgens het Keltisch jaarwiel
Samhain (zeg Sau-en) wordt gevierd, staat
ook al bekend als Halloween.

Veel mensen geloven dat de sluiers tussen
de werelden rond 31 oktober dunner zijn dan
anders.In aanloop naar Samhain/Halloween
gaan we daarom drie avonden/nachten -in
verbinding met voorouders en de ongeziene
wereld, samen intuitief schrijven,
(tarot)kaarten lezen, dromen duiden en
meer!

Onderwerpen :

- Het verbinden met en eren van je
voorouders

- Wat zou je willen voortzetten en wat wil je
achter je laten n.a.v afgelopen jaar

- Deel jouw overvloed met anderen, in
dankbaarheid.

Een mooie en fijne manier om een bewust
momentje te nemen voor overweging en
positieve affirmatie in jezelf.

Woensdag 29 oktober om 20.00u een
live online ritueel, donderdag 30 en
vrijdag 31 oktober mails met
opdrachtjes en inspiratie om
zelfstandig te doen

€ 31,10 p.p.

Klik hier voor meer info of om je

Mocht je eerst nog even willen overleggen of heb je een vraag, mail mij gerust door

een reply te sturen op deze mail.

En anders ont-moet ik je graag een keer bij één van deze activiteiten!

Liefs Anke

Pentakel coaching en training
Roggeland 12

1991 CK Velserbroek
anke@pentakelopvoedcoaching.nl
0681168476
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